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CEIP “Cristo del Rescate”

CRITERIOS PARA ORGANIZAR Y DISTRIBUIR EL TIEMPO ESCOLAR, AS| COMO
LOS OBJETIVOSY PROGRAMAS DE INTERVENCION EN EL TIEMPO
EXTRAESCOLAR.

1.- Introduccién.

El concepto de tiempo educativo ha sido objeto de mdltiples redefiniciones a lo
largo de la historia. De |los diversos planteamientos, nos interesa destacar aquel que entiende
gue el tiempo escolar no es una estructura independiente que pauta la educacion formal, sino
una construccion social que interacciona con otras construcciones culturales. Bgo esta
perspectiva, €l tiempo escolar degja de ser concebido como un elemento sistémico inamovible
en la estructuracién de las organizaciones educativas para pasar a considerarse como una
cuestion que afecta no s6lo a las concreciones practicas de los calendarios y horarios de la
educacion formal, sino a todas las variables del sistema educativo y de la comunidad que
con é serelaciona, y por consiguiente también ala cultura de la escuela (Escolano, 2000).

Durante varios afos, |os escasos estudios a respecto se han venido realizando en
esta linea de investigacion, pero hoy en dia sabemos que son teorias limitadas.
Afortunadamente, la investigacién educativa realizada desde este enfoque no ha conseguido
resultados significativos que puedan justificar que aumentando la duracion de la jornada
escolar se obtenga un mayor rendimiento de los aumnos. Por €elo, gran parte de los
investigadores y pedagogos reconocidos de la ultima década recomiendan que, antes que
prolongar la jornada de los escolares, se haga uso de forma més eficiente del tiempo
actuamente disponible (Pereyra, 1992)1.

De acuerdo con €l profesor Miguel A. Pereyra, abogamos por un cambio educativo
gue no se centre tanto en la jornada escolar y en la ampliaciéon o reduccién de la sesion
dedicada a la instruccion, cuanto en € tiempo escolar como un nuevo contexto de
organizacion del conocimiento y de la cultura de la escuela. Desde esta perspectiva,
pretendemos comprender un fendmeno complejo como es € de la jornada escolar, presentar
las claves del panorama europeo y reflexionar sobre agunas cuestiones importantes que se
derivan del tema de debate.

Investigaciones realizadas con relacién ala gestion del tiempo escolar aseguran que
el mismo es uno de los factores clave en la calidad de la educacion y €l instrumento de
organizacion del conjunto de las actividades de una escuela. Equilibrar la planificacion del
tiempo de los aprendizajes de los alumnos, es ciertamente la gran preocupacion de los
sistemas educativos.
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Hoy, mas que nunca, distribuir el tiempo escolar es un elemento fundamental para
una gestion educativa eficaz, y es necesario planificar acciones concretas, con plazos
posibles, que tiendan a dedicar la mayor carga horaria a la ensefianza de los contenidos
nucleares de las distintas éress.

2.- Criterios para organizar y distribuir el tiempo escolar

Las pautas 0 normas para organizar y distribuir € tiempo en este centro tendrén en
cuentalos siguientes criterios:

Criterios Pedagdgicos

- Flexibilidad horaria'y de calendario para atender y corresponder a las necesidades del
centro.

- El centro escolar estara abierto ala comunidad, albergara las actividades de educacion
formal y no formal que se plantee la comunidad.

- Los horarios del alumnado se realizaran de acuerdo con criterios pedagogicos
especificos:

0 Las materias instrumentales se impartiran, en la medida de lo posible, en las primeras
horas de la mafiana.

0 Lasmaterias més |udicas se desarrollaran, en la medida e nuestras posibilidades, en las
Gltimas horas.

o El horario escolar del aumnado, en su duracion y distribucion, buscard € méximo
aprovechamiento y rendimiento. Eso ser& posible mediante:

0 Metodologia—dentro y fuera del aula- activa, cientifica e investigadora, superadora de
lameratransmision y recepcion pasiva.

0 Sededicardun tiempo especifico diario alalectura

- La organizacién del tiempo se hara de forma que favorezca las relaciones
interpersonal es entre los miembros de la comunidad.

- El tiempo de permanencia de los dumnos en los centros estara asumido por las
maestras y maestros.

- Flexibilidad horaria de los maestros y maestras para asumir como tarea educativa
actividades no exclusivamente lectivas, como por gjemplo |as complementarias.

- Disposicion de espacios temporales no estructurados ni regularizados para poder
abordar actividades no previstas en € curriculo.

- Organizacion del tiempo de intervencion de todo el profesorado que entra en e aula
en funcion de las necesidades que en ese momento se determinen.
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- Potenciar el trabajo de més de un profesor o profesoraen el aula

- El tiempo escolar tendra en cuentalo instructivo y lo educativo (accion tutorial).
Criterios legales

- Se cumplira estrictamente €l calendario escolar aprobado oficialmente con régimen
genera y, por tanto, se garantizara laimparticion efectiva, tanto del nimero de dias lectivos
gue integran €l curso escolar, como del total de horas lectivas que determina e calendario
escolar.

- Durante todo el curso académico, €l horario lectivo para el alumnado no sera inferior
a 25 horas semanales, incluidos recreos. La duracién méxima de |os recreos no seré superior
a 30 minutos.

- El horario total dedicado a cada una de las areas durante € curso académico no sera,
en ningun caso, inferior a que se desprende de la aplicacion del establecido en la normativa
vigente.

Criterios higiénico-biol 6gicos

Relacionados con las posibilidades y limitaciones de las personas en regencia a sus
capacidades personales frente alafatiga

- Respeto € ritmo vital y de aprendizaje de cada alumno: adecuacion a la fatiga del
alumnado.

- Adecuada conjuncién de periodos de trabajo con periodos de descanso.
- El tiempo tendra en cuenta el ritmo de trabajo del alumnado.

- Potenciar los agrupamientos de horas en sesiones largas. antes del descanso y
después del descanso.

Criterios solidarios

- Atender, prioritariamente, a los intereses, necesidades y caracteristicas del alumnado
y de sus familias.

- El tiempo tendra en cuenta el horario se intentara adecuar a las necesidades
familiares.

Criterios paraluchar contrala exclusién social

- Programacion de una oferta suficiente de actividades (complementarias y
extraescolares) para todo € alumnado, y € establecimiento de mecanismos adecuados para
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facilitar la participacion de todo € aumnado que, por razones personales 0 sociales, se
encuentren en situacion de dificultad o desigualdad.

- La organizacion de las actividades complementarias debera estar planificada y
coordinada conforme a Proyecto Educativo. El profesorado del centro debe implicarse en la
realizacion de las mismas y podra contar con la participacion de las familias, instituciones,
ayuntamientos, entidades culturales y deportivas

DISTRIBUCION DE LA CARGA HORARIA

AREAS PRIMER CICLO SGUNDO CICLO TERCER CICLO
Lengua 9 8 8
Matematicas 7 7 6
Inglés 4 5 5
Conocimiento 4 4 5*
Plastica 1 1 1
Mdsica 1 1 1
Educacion Fisica 2 2 2
Religion 2 2 2

*En el Tercer Ciclo sereduciran 2 sesiones de Conocimiento del Medio paraintroducir Educacion
parala Ciudadania que es obligatoria en 5°.

Al dia serén: 6 sesiones de clase de 45 minutos y 30 minutos de recreo.

A lasemana: 30 sesiones de clasey 5 sesiones de recreo.
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3.- Objetivosy programas deintervencion en e tiempo extraescolar

3.1.- Objetivos

- Potenciar la apertura del centro a su entorno favoreciendo la convivencia de todos
los sectores de la comunidad educativa y a facilitar la formacién integral del alumnado a
través del desarrollo de actividades deportivas y lUdicas, asi como de talleres de informética,
idiomas, expresion plastica y artistica, lectura y otros de naturaleza similar que traten
aspectos formativos de interés para el alumnado.

- Destacar € carécter educativo e integrador de estos programas por su referenciaala
ampliacion de su horizonte cultural, a la preparacion para su insercién en la sociedad o a
uso del tiempo libre.

- Dar respuesta a la demanda de dichas familias a través de nuevos servicios
educativos.

- Facilitar la conciliacion de la vida familiar y laboral y contribuir a reducir la
sobrecarga familiar que aln hoy recae sobre las mujeres, de manera que mujeres y hombres
puedan afrontar de formaigualitaria su proyecto de desarrollo personal y profesional.

3.2.- Programas deintervencion en € tiempo extraescolar
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